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Zeitraster am RBZ Technik 

Gültig ab dem 3.11.2020 bis auf Weiteres 

 

 
Zeitraster A   Zeitraster B   Zeitraster C 

erster 

Block 

7:30-8:10   7:45-8:45   

07:55-9:25 8:10-8:40 Pause   8:45-9:00 Pause   

8:40-9:30   9:00-9:30   9:25-9:30 Pause 

5 Minuten Wechselschiene 

zweiter 

Block 

09:35-10:15   09:35-10:35   

09:35-11:05 10:15-10:30 Pause   10:35-10:50 Pause   

10:30-11:20   10:50-11:20   11:05-11:20 Pause 

5 Minuten Wechselschiene 

dritter 

Block 

11:20-11:35 Mittagspause   11:25-12:10   

11:25-12:55 

11:35-13:05 

  12:10-12:25 Mittagspause   

  12:25-13:10   12:55-13:10 Mittagspause 

5 Minuten Wechselschiene 

vierter 

Block 13:15-14:45 (13:10-14:40, 

sofern kein Lehrerwechsel 

stattfindet) 

  
13:15-14:50 ( incl.5 Minuten 

flexibler Pause)  

  13:15-14:00 

 
    14:00-14:10 Pause 

       
14:10-14:55 

 

Die Mensa bietet im dritten Block zusätzlich zu den 

bestellbaren Lunchpaketen eine Zwischenverpflegung 

an. 

 

 


